
11.16-11.28

11:40-12:00

14:00-14:20

(Salon 104)

11:00-12:00 

Hippoterapi Atölyesi

Dr. Öğr. Üyesi Gamze BAŞKENT

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi

(Spor Salonu)

13:00 – 14:00

Pilates Atölyesi

Dr. Reyhan DAĞ

Master Trainer

(Salon 106)

13:30-14:30 

Özel Gereksinimli Bireylerde İlkyardım Farkındalık Atölyesi

İlkyardım Eğitmeni Emine Zehra DEMİRHAN

İlkyardım Eğitmeni Nurcan ÇALIŞKAN

Fatih Sultan Mehmet EAH İlkyardım Eğitim Merkezi

03.10.2025

10:40-12:00

Otizmli Bireylerde Spor ve Özel Eğitim Eğitiminin Entegrasyonu

Çağdaş ÇELİK

İstanbul Rumeli Üniversitesi Otizm Destek ve Eğitim Ofisi

Özel Gereksinimli Bireylerde Sportif Beceri Geliştirme

Prof. Dr. Mustafa ALTINKÖK

Akdeniz Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Anabilim Dalı

Özel Gereksinimli Bireylerde Drone Eğitimi ve Uygulamaları

Doç. Dr. Erkan ÇALIŞKAN

İstanbul Rumeli Üniversitesi Otizm Destek ve Eğitim Ofisi 

(Spor Salonu)

11:00-12:00 

Özel Survivor Atölyesi

Ergoterapist Sinem Altın DEMİRBAĞ AKKUŞ

Ergoterapist Beyza Bahar YALÇIN

OT Touch Ergoterapi ve Danışmanlık Merkezi

(FTR Laboratuvarı)

11:00-12:00 

Sandalye Yogası

Dr. Öğr. Üyesi Nursel ÖZİRİ

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi

10.52-11.04 

11.04-11.16

(OTURUM 1)

13:45-14:00

OTURUM BAŞKANI: PROF. DR. MEHMET YAVUZ TAŞKIRAN

İSTANBUL RUMELİ ÜNİVERSİTESİ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ DEKANİ

ENGELLİLİK VE SPOR 

Özel Gereksinimli Bireylerde Sağlık ve Spor Alanında Yapay Zeka 

Uygulamaları:Teknolojik Yenilikler ve Geleceği

Prof. Dr. Fatma Çelik KAYAPINAR 

İzmir Demokrasi Üniversitesi Spor Bilimleri Anabilim Dalı Başkanı

Bir Kadın Federasyon Başkanı Olarak Engelleri Aşmak

Şafak MÜDERRİSGİL

Türkiye Tenis Federasyonu Başkanı

Özel Gereksinimli Bireylerde Egzersiz ve Spor Hekimliği

Prof. Dr. Metin ERGÜN

Türkiye Spor Hekimleri Derneği Başkanı

11.28-11.40 

TARTIŞMA : SORU-CEVAP

Paralimpik Sporcularda Müsabakaya Psikolojik Hazırlık

Doç.Dr. Çiğdem ÖNER

İstanbul Rumeli Üniversitesi Spor Yöneticiliği Bölüm Başkanı

OTURUM BAŞKANI: DOÇ. DR. ERKAN ÇALIŞKAN

İSTANBUL RUMELİ ÜNİVERSİTESİ OTİZM DESTEK VE EĞİTİM OFİSİ

ENGELLİLİK VE YAŞAM

10:40-10:52

03.10.2025

13.00 – 14.20 

TARTIŞMA : SORU-CEVAP

                        ENGELSİZ SPOR VE YAŞAM KONGRESİ

OTURUM (2) OTURUM (2) WORKSHOP

ATÖLYE SORUMLUSU: Dr. Öğr. Üyesi Nursel ÖZİRİ/ Ebru ÇIDAL 

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Gerontoloji Bölümü /Özel Olimpiyatlar Türkiye İletişim Direktörü

12:00-13:00 ÖĞLE ARASI

                    03-04 EKİM 2025 (1.GÜN)

09:30-10:30

(OTURUM 1) (OTURUM 1) WORKSHOP

ATÖLYE SORUMLUSU: Dr. Öğr. Üyesi Nursel ÖZİRİ/ Ebru ÇIDAL 

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Gerontoloji Bölümü/Özel Olimpiyatlar Türkiye İletişim Direktörü

Sağlık ve Hastalık Paradoksu: Katarsis

Prof. Dr. Emin KAFKAS

İnönü Üniversitesi/ HARDLINE Akademik Başkanı

İnme (Felç): Bir Kere İndin Mi, Çıkmak Zor!

Prof. Dr. Hakan Levent GÜL

İstanbul Rumeli Üniversitesi Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü

AÇILIŞ

13.00-13.15 

13:15-13:30

13:30-13:45

OTURUM (2)



15:30-15:45 

15:45-16:00

16.34-16:46

17:10-17:30

(Spor Odası) 14:30-

15:30 

Duyu Bütünleme Aktiviteleri Atölyesi

Ergoterapist Sinem Altın DEMİRBAĞ AKKUŞ

Ergoterapist Beyza Bahar YALÇIN

OT Touch Ergoterapi ve Danışmanlık Merkezi

(Salon 104)

14:30-15:30

Özel Gereksinimli Bireylerde Duyusal Farkındalık Atölyesi

Psikolog Ece TAHMAZ

Uzm. Psk. Selin TAVUKÇUOĞLU

Özel Olimpiyatlar Türkiye

 OTURUM(3) OTURUM(3) WORKSHOP

ATÖLYE SORUMLUSU: Dr. Öğr. Üyesi Nursel ÖZİRİ/ Ebru ÇIDAL 

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Gerontoloji Bölümü /Özel Olimpiyatlar Türkiye İletişim Direktörü

Özel Gereksinimli Bireylerde Sanatla Rehabilitasyon

Uzm. Fzt. Salime YILMAZ ALTUNBAY

El Fizyoterapisti
(Salon 104)

16:30-17:30 

OTURUM (4) WORKSHOP

TARTIŞMA : SORU-CEVAP

KAPANIŞ

16:46-16:58 Engelli Sporcularda Beslenme, Sağlık ve Performans Etkileşimi

Prof. Dr. Gülgün ERSOY

İstanbul Medipol Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü

15.15-15.30 Özel Gereksinimli Bireylerde El Fonksiyonlarının Değerlendirilmesi ve El 

Fizyoterapisi

Uzm. Fzt. Salime YILMAZ ALTUNBAY

El Fizyoterapisti

OTURUM BAŞKANI: PROF. DR. BARIŞ YILMAZ

FATİH SULTAN MEHMET EAH BAŞHEKİMİ

ENGELLİ BİREYLERDE GÜNLÜK YAŞAM AKTİVİTELERİNE KATILIMDA TIBBİ YAKLAŞIMLAR

14:30-14:45 

Özel Gereksinimli Bireylerde Günlük Yaşam Aktivitelerine Katılımda Fizik

Tedavinin Rolü

Prof. Dr. Pınar AKPINAR

Fatih Sultan Mehmet EAH Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kliniği

14:45-15:00 

Özel Gereksinimli Bireylerde Günlük Yaşam Aktivitelerine Katılımda Uygulamalar

Doç. Dr. Esra GİRAY

Fatih Sultan Mehmet EAH Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kliniği

OTURUM(3)

15:00-15:15 

15.00-15.15 Özel Gereksinimli Bireylerde Günlük Yaşam Aktivitelerine Katılımda Cerrahi 

Ne zaman? Ne Kadar?

Uzm. Dr. Hasan Emirhan USTA

Ortopedi ve Travmatoloji

15:15-15:30 

Özel Gereksinimli Bireylerin Hizmet ve Sağlığa Erişimi

Dr. Öğr. Üyesi Semra BAYSAN

İstanbul Rumeli Üniversitesi Kalite ve İnsan Kaynakları Koordinatörü

15.30-15.45 Özel Gereksinimli Bireylerde Palyatif Bakım

Prof. Dr. İlknur AKTAŞ

Fatih Sultan Mehmet EAH Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kliniği Eğitim Sorumlusu

16:58-17:10
Paralimpik Oyunlar ve Sporcu Kaynağı

Murat AKSU

Türkiye Milli Paralimpik Komitesi Başkanı

 OTURUM (4) 

16:10-16:22 Fizyoterapide Teknolojik Yenilikler: Özel Gereksinimli Sporcular İçin Uygulamalar

Dr. Öğr. Üyesi Özden BASKAN

İstanbul Rumeli Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü

16:22-16:34 Özel Gereksinimli Bireylerde Fiziksel Uygunluk ve Teknoloji

Dr. Öğr. Üyesi Güler BÜYÜKYILMAZ

İstanbul Rumeli Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
03.10.2025

16:10-17:30

OTURUM BAŞKANI: PROF. DR. HÜSEYIN CAN İKİZLER

İSTANBUL RUMELI ÜNIVERSITESI SAĞLIK BILIMLERI FAKÜLTESI DEKANI

ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERDE SPOR VE GENEL SAĞLIK KONULARI

OTURUM (4)

03.10.2025

14:30-16:00

TARTIŞMA : SORU-CEVAP

ATÖLYE SORUMLUSU: Dr. Öğr. Üyesi Nursel ÖZİRİ/ Ebru ÇIDAL 

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Gerontoloji Bölümü /Özel Olimpiyatlar Türkiye İletişim Direktörü



TARTIŞMA : SORU-CEVAP

12.30-12.50 TARTIŞMA : SORU-CEVAP

TARTIŞMA : SORU CEVAP

(Salon 104)

11:30-12:30

Temiz Eller Sağlıklı Gülüşler Atölyesi

Diş Hekimi Aylin ÖZİŞ GÜNDÜZ

Diş Hekimi Hayrettin GÜNDÜZ

Özel Olimpiyatlar Türkiye

(Spor Salonu)

12:30-13:30

(FTR Laboratuvarı)

12:00-13:00 

(Beslenme 

Laboratuvarı)

11:30-12:30 

Sevgi Kurabiyeleri 

Dr. Öğr. Üyesi Zeynep Güler YENİPINAR

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi 

(Salon 106)

11:30-12:30

Görmüyorum-Duymuyorum Atölyesi

Doç. Dr. Öğr. Üyesi Şerafettin ÖZDOĞAN

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzm./Entegratif Tıp Eğitmeni

12:30-12:50

(Salon 105)

12:20 – 12:30

03-04 EKİM 2025(2. GÜN)

ENGELSİZ SPOR VE YAŞAM KONGRESİ

OTURUM BAŞKANI: PROF.DR. ÖZLEM KIRANDI

İRÜ Spor Bilimleri Fakültesi Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri

OTURUM BAŞKANI: DR. ÖĞR. ÜYESİ FİGEN ÇİLOĞLU

İRÜ Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanı

OTURUM (5)

OTURUM (6) WORKSHOP

Kinezyo Bantlama Atölyesi 

Prof. Dr. Ali CIMBIZ

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi

Feldenkrais Atölyesi

Simge TUNALI

Fizyoterapist

12.10-12.30

Aile Eğitimi

Dr. Öğr. Üyesi Gamze BAŞKENT

İstanbul Rumeli Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm Başkanı

Bir Nefes, Bir Dokunuş, Bir Hayat: Özel Gereksinimli Bireylerde Acil Durumlarda 

İlkyardım

Emine Zehra DEMİRHAN

Fatih Sultan Mehmet EAH İlkyardım Eğitim Merkezi Eğitmen Mesul Müdürü

11.45-12.00 Duyu Bütünleme Terapisi

Ergoterapist Sinem Altın DEMİRBAĞ AKKUŞ

OT Touch Ergoterapi ve Danışmanlık Merkezi

Özel Gereksinimli Bireylerde Beslenme Hijyeni ve Güvenliği

Dr. Öğr. Üyesi Zeynep Güler YENİPINAR

İstanbul Rumeli Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü

04.10.2025

10:00-11:20

10.12-10.24

Özel Gereksinimli Bireylerin Beslenme İhtiyaçlarının Anlaşılması ve Planlanması

Arş. Gör. Sanem GÜVEN

İstanbul Rumeli Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü

10.24-10.36

(Salon 105)

10:10 – 10:20 

Özel Gereksinimli Çocuklarda Kavrama Kuvveti ve Esnekliğin Denge ve Fonksiyonel Durum 

ile İlişkisi

Öğr. Gör. Ebru ALOĞLU ÇİFTÇİ

(Salon 105)

10:00 – 10:10

Özel Gereksinimli Çocuk Annelerinde Aleksitimi Varlığı ve Fibromiyalji ile İlişkisinin 

İncelenmesi

Dr. Öğr. Üyesi Nursel ÖZİRİ

04.10.2025

11:30-12:50

Türkiye’de Başıboş Köpeklerin Varlığı, Engelli Bireyler İçin Önemli Bir Sağlık ve Güvenlik 

Sorunu Olmaya Devam Etmektedir.

Dr. Öğr. Üyesi Ercan ÖZÇELİK

(Salon 105)

12:10 – 12:20 

7-10 Yaş Grubu Otizm Spektrum Bozukluğu Olan ve Normal Gelişim Gösteren Çocukların 

Kaba Motor Performans Düzeylerinin Karşılaştırması

Prof. Dr. Ebubekir AKSAY

(Salon 105)

11:50 – 12:00

OTURUM BAŞKANI:DR. ÖĞR. ÜYESİ ZEYLEP GÜLER YENİPINAR

İstanbul Rumeli Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı

HİJYEN; BESLENME;SIRA DIŞI BAŞLIKLAR

10.00–10.12

Özel Gereksinimli Bireylerde Bağışıklık Sistemi ve Enfeksiyon Riskleri

Doç. Dr. Aziz Ahmad HAMİDİ

Fatih Sultan Mehmet EAH Enfeksiyon Hastalıkları Kliniği İdari Sorumlusu

Ampute Futbolcuların Beslenme Durumlarının ve Tutumlarının Saptanması

Arş. Gör. Elif AKBAŞ

(Salon 105)

11:40 – 11:50 

Tensegrite Modeli ve Biyomekanik Perspektiften Engelsiz Spor: Adaptif Hareketin Geleceği

Arş. Gör. Elif Aybüke YILMAZ

 OTURUM (6) BİLDİRİ SUNUMU

10.36-10.48

Özel Gereksinimli Bireylerde Afet ve Acil Durum Bilinci

Dr. Ercan ÖZÇELİK

İstanbul Rumeli Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi

11.00-11.20 TARTIŞMA : SORU-CEVAP

10.48-11.00  

(Salon 105)

11:30 – 11: 40 

Parkinson Hastalığında Egzersizin Rolü: Derleme

Arş. Gör. Esra Mine DOKTAŞ 

(Salon 105)

11:20 – 11:30

Serebral Palsili Koruyucu Hekimlik Açısından Multidisipliner Yaklaşımlar

Dr. Öğr. Üyesi Esra GEMİCİ

ATÖLYE SORUMLUSU: Dr. Öğr. Üyesi Nursel ÖZİRİ/ Ebru ÇIDAL 

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Gerontoloji Bölümü /Özel Olimpiyatlar Türkiye İletişim Direktörü

(Salon 105)

10:50 – 11:00

Ambulatuvar ve Non-ansu  Duchenne Musküler Distrofili Çocuklarda Uyku Kalitesi ve 

Solunum Kapasitesinin Karşılaştırılması

Arş. Gör. Cansu DEMİR

(Salon 105)

10:40 – 10:50 

Otizmli Çocuklarda Aktif Video Temelli Yaklaşımların Okupasyonel Performansa ve Duyusal 

İşlevlere Etkisi

Arş. Gör. Hülya YAMAN

(Salon 105)

10:30 – 10:40 

Serebral Palsili Çocukların Ebeveynlerinin Çocukların Spora ve Fiziksel Aktiviteye Katılımı 

Konusunda Algı ve Farkındalık Düzeyleri: Ön-Çalışma Sonuçları

Doç. Dr. Merve Damla KORKMAZ

(Salon 105)

10:20 – 10:30

Duchenne Musküler Distrofili Çocuklarda Yürüme Kapasitesi ile Fonksiyonel Bağımsızlık 

Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi

Arş. Gör. İlayda KAYAPINAR

11:00- 11:20 

OTURUM BAŞKANI: PROF. DR. HÜLYA KAYIHAN

BİRUNİ ÜNIVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ERGOTERAPİ BÖLÜMÜ

FİZYOTERAPİ VE ERGOTERAPİ 

11.30–11.50

Ergoterapide Yenilikçi Yaklaşımlar

Prof. Dr. Hülya KAYIHAN

Biruni Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ergoterapi Bölümü

11.50-12:10

OTURUM (6)

 OTURUM (5) BİLDİRİ SUNUMU OTURUM (5) WORKSHOP



14.40-15.00

(Salon 104)

15:00-16:00 

Engelleri Aşan Tasarımlar 3D Yazıcılarla Bağımsızlık Atölyesi

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Kaan İLDİZ

Üsküdar Üniversitesi Mühendislik ve Doğa Bilimleri

Fakültesi Yazılım Mühendisliği

(Salon 106)

14:00-15:00

İşaret Dili Atölyesi

Ceyda KÖSEDAĞI

Ataşehir Halk Eğitim Merkezi

(Spor Salonu)

14:00-15:00

Dans Atölyesi

Doç. Dr. Demet TEKİN

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi

ATÖLYE SORUMLUSU: Dr. Öğr. Üyesi Nursel ÖZİRİ/ Ebru ÇIDAL 

İRÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Gerontoloji Bölümü /Özel Olimpiyatlar Türkiye İletişim Direktörü

12.50-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

OTURUM(7)

04.10.2025

13:30-14:50

OTURUM(7) WORKSHOP

TARTIŞMA : SORU-CEVAP

13.45-14.00

Özel Gereksinimli Bireylerde Yaşam Kalitesi ve Performans

Prof. Dr. Turgay BİÇER

İstanbul Gedik Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği Bölümü

13.30–13.45 

Özel Gereksinimli Bireylerin Ailelerinde Aile İçi Psiko-Sosyal Destek Eğitimi

Psk. Dan. Nesrin DOSDOĞRU

Doğru Adımlar Danışmanlık Merkezi

OTURUM BAŞKANI: PROF. DR. NEDİM KAHRAMAN/ EBRU ÇIDAL

FATİH SULTAN MEHMET EAH RADYOLOJİ KLİNİĞİ/ ÖZEL OLİMPİYATLAR TÜRKİYE İLETİŞİM DİREKTÖRÜ

ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERİN AİLELERİ KONUŞUYOR; SOSYAL BOYUT

14.15-14.25

Disleksili Çocuğun Eğitiminde Ailenin Rolü

Leyla KAYA BOSTANCI

14.25-14.40

Sporun ve Yarışmanın Özel Bireylerin Yaşamına Etkisi

Murat AĞCA/ Ebru ÇIDAL

Özel Olimpiyatlar Türkiye Ülke Direktörü / Özel Olimpiyatlar Türkiye İletişim Direktörü

14.00-14.15

Özel Gereksinimli Bireylerde Ağız ve Koruyucu Diş Sağlığı

Prof. Dr. İlknur TANBOĞA/ Doç. Dr. Betül ŞENYAVUZ

Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi

 OTURUM(7) 

KAPANIŞ


